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Arts Verstandelijk Gehandicapten

Ik ben Marjan Fischer en ik ben AVG-arts (Arts Verstandelijk Gehandicapten)

Een AVG-arts heeft veel verstand van ziektes en problemen bij mensen met een beperking.
Voor veel vragen of klachten kan je gewoon naar de huisarts. Je komt bij de AVG-arts als
de huisarts het niet alleen kan.

Wat doet de AVG-arts voor jou

Op het spreekuur De AVG-arts heeft veel verstand van

Epilepsie Problemen met lopen

en bewegen

Problemen met je buik Problemen met eten

en poepen

Problemen met kijken
en horen

Problemen met slapen

Vragen over verdriet,
boos zijn, druk in je hoofd,
autisme

Vragen over medicijnen

Problemen met alcohol
en drugs

Problemen met je
gewicht
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Gedragsproblematiek

Soms gaat het niet goed met je. Dan ben je boos of bang of verdrietig of
in de war. Of je hebt veel ruzie met andere mensen.

Misschien zeggen andere mensen ook wel eens dat je te druk bent. verdrietig

Als dit lang duurt kan de AVG jou helpen om oplossingen te bedenken.
De AVG-arts kan jou ook goed helpen als je last hebt van ADHD en autisme.

Medicijn gebruik

De AVG-arts heeft veel verstand van medicijnen. Vooral van medicijnen
die je krijgt als je

* niet lekker in je vel zit

* erg druk bent

* hetdrukin je hoofd is

* vaak bang bent

* in de war bent

* slecht slaapt

De AVG-arts kan samen met jou kijken of je de goede medicijnen gebruikt.
De AVG-arts controleert of de medicijnen goed werken bij jou.

Vragen over seks en kinderen krijgen

Soms heb je vragen over seks of over kinderen krijgen.
Dit is moeilijk om over te praten.
De AVG-arts kan je hierbij helpen.

Medische controle

Soms moet je ook wel eens naar de dokter als je niet ziek bent.
Dit heet een controle.

De AVG-arts wil graag weten hoe het met je gaat.

Je praat met de AVG-arts en de AVG-arts onderzoekt je.
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Wet Zorg en Dwang

Een wet is een boek. Daarin staat wat wel en niet mag.
Het zijn afspraken voor iedereen in Nederland. De wet heet de
Wet Zorg en Dwang. In de wet staat dat:
* Mensen jou niet zomaar mogen opsluiten of vasthouden.
* Mensen jou niet zomaar mogen dwingen te eten of te drinken.
* Mensen niet zomaar jouw telefoon mogen afpakken.
* Mensen niet zomaar internet mogen afsluiten.

Maar soms is dat wel nodig. Als je zo boos bent dat je jezelf of anderen
pijn doet.

* Als je ziek wordt

* Als je niet eet of drinkt.

* Als je hele gevaarlijke dingen doet.
De AVG-arts helpt jou mee denken hierover

Voor je bij de AVG-arts komt:

Vragenlijst

Voor je bij de AVG-arts komt moet je een vragenlijst invullen. el
Daarin vertel je wie je bent. Ook schrijf je op welke ziektes je hebt gehad.

De AVG-arts wil aan jouw andere dokters vragen welke ziektes jij hebt gehad.
In de lijst kan je invullen of je dit goed vindt.

Het invullen van de lijst mag je natuurlijk ook samen met iemand doen.
Bijvoorbeeld jouw persoonlijk begeleider of je ouders.

Voorbereiden

Voorbereiden betekent dat je voor je naar de AVG-arts gaat
bedenkt wat je wil vragen.
Het is handig om samen met iemand een lijstje te maken.

Bij de AVG-arts:

Wat neem je mee?

* Jouw medicijn lijst

* Jouw eigen boekje / lijstje met vragen aan de AVG-arts
Natuurlijk mag je iemand meenemen

Soms komt ook jouw gedragsdeskundige mee.
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AVG - Polikliniek

Gewoon waar kon, specioal woar nodig

\Polikliniek )

Bezoek locatie:
Medische Praktijk De Vliegeraar
Catootjepad 65
1336 JG Almere

Contact:

AVG-Polikliniek

Postbus 30318

1303AH Almere

Tel: 085- 1306723

Mail-adres: contact@avg-polikliniek.nl

Beveiligd mail-adres: avg-polikliniek@zorgmail.nl
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